Wetenschappelijk

ICP MOVE

() 1cPmace

Anyone can move

Jecen De Broyne

We weten al langer dan vandaag dat beweging niet alleen op fysieke

vaardigheden positieve effecten kan hebben. Beweging ondersteunt mentale

vaardigheden, sociale vaardigheden, de algemene gezondheid en wordt daarom

gezien als &én van dé belangrijkste bronnen voor de ontwikkeling. Ook voor

mensen met het Syndroom van Down en mensen met autisme betekent extra

beweging een immense meerwaarde van hun levenskwaliteit.

De methodiek

Eric Bortely, opeichtor van FCP-Move e rends
W0 ervaring in karate, crederde sinds 2000 2ijn
vigen hicas spoatinethodologiv oms meensen met
eender willle beporking hennis te laten maken met
sportbosefening. Zijn begrgphare methodiek be-
sast it wederkerende patrosen van djfers, klew-
ron en pictogrummsen. Aans de band van voel- en
bundpul ronen op speelplastsen, richtisgekasrton
o de Kas en thuis, CP-matlen in theragieruinstes,

bkt zijes methodek een stroctuur die averal

e thenbasr is. Hiendoor amlstast er evn connedtie

voor de devlnemers luscsen de versciallende lowd-,

sport- en werhwerelden, KCP-Move stast voor

Inchasive Colour Picture Movement.

Het gebeuik vun BAD - Bewegen, Ademen,
Dexlien - staat centraal. Door de sporter elke Roer
e dwingen om nu le denken over eon beweging,
verdeleren we de cognitie {Renvermogen L s coan
hinatic met gecontroleerde ademshaling st rsn
we de herseners. Via het hoddy syvstecm wonden
andersvalde spocters rloppeld san vulade sporters
odat de methodek geloof in de Krschit van sasen
sporten Zo 20t Erse hurd i op wary inclaior en
loegaaiudaie, duarzame lvvodieport, de cok thuis
kan beoelend worden.,




“What a great experience!
| had a lot of fun also with the
zoom lessons where | met a lot
of nice people. A very positive
balance. | learned Kata and
| also do it on my own and
| learned how to say HET and
also to jump!”

Deelwemer

Sinds 2020 werks hij bmmers st xijn VZW ICP-
Mo uan een drempedverlagende thuisapp voor
venlere begadeiding van de dodgroepen.

Eric hoopt ook oen nicawe generalic van
Begedesders in alle seclocen (onderwips, sport-
clubs, 2org...) warms te kunnen melen oo athelen
met dexe heskesdare structuur o Benaderen:
“lederecn heefl namelgh hot hussanitssr rechil
o e bowogen en sport op zije of hear eigen
musier Lo beleven” Het idoe is dat 1CT s e s
verschillende sectoren over hed Viesoderss wondt
witgerold. Op die manier voelt con andersealide
sportor sich onndddellijk thuss in dke cmgeving
ens haal je mogelijke deempeds wey wanoeer de
context versndert. Owm het verhasd 2o breod
mogelijk gedragen te krijgen, trok Efc reads kings
verschillende woonzorgeontes en hogeholes o
2ijn kennis uit de dosken e doen en begedeidiers bij
e scholon ntet theorse- va prubtijkgericdte sessics

Het onderzoek

I 2019 wend de methodiek s ven Erusmise
sport IKONS projgect gegoton. [ dexe studie wenden
msnine e veouwen twet hot Syndroans van Down
onderworpen asn ven 40 weken kang Trainings-
protocol van inchas ve Larate,

Vs het TGOM-3 testpeatoced wenden 13
groot-maorische vardgheden onder de boep go-
nomen, med estra aandschl voor het hinken en het
schoppen, sangerien mensen nwel bt Syndroom
van Down dasr veel minder op sooeen dan mensen
et wen Lypieche ootwilding, Hinkes woedt door
menisen met het Syndroces van Down ditgevoend
et cens gomiddedd hogere froguentse en een
Rortere viuchtfase, von bogeso verticale stgfhesd en
Loetere stoundse. Dil muaskt hinken sen goade st
o do metorsche vasnligheden 5j volwassenen
e vooespadien, Ook & het schoppen blijkt er een
Lagere efficiintie Le zijn. Biomedhanische analysis
vertellen oos dat vaardige schoppers cen grotere
Bewugingshaan vertones in de houp en sna de

pelvis oniintatic hannen veraonderen set véde het
balicontact. Bij schoppens met bet Syndroom van
Down cobwikkelen de arm- on rompocties van Lind
ot sdolescent ondermuats Er word bewogun sl
Laggere selbeden rooud de assen van ot Schasm als
gevolg van orthopedische trelden van de bvupgondel
ens mogelifhs 00k van decitire neuromusculsine
controle van de deepliggende Behaumsspieren (conel

Vian de 66 starters vollovidon uleindelijk 37
delnetners de PRE-Lesten, bet volledige Lrainings-
schems van 40 weken en de POST-Lestene. Do 13
algencanmen lesten bestonden vournamelil ull
varianten van vooribewegen, springvarisaton oo
moer spedfiehe arm- o bevabewegangen. Maar
liefst 7 testen gaven oen sigraficant beter post-
restliast waironder Jopen, verspringen, vangen, ...

De cuders van de devdnemens wenden Bevrussgl
1k | msaund (PRE ) en ns 10 msaoden | POST) over
hun verwachiingen en olservalies,

Hun antwooeden gaven nog mesr insschi in de
resultaten ven do trainingssessizs. Voorboeden van
vesgern: Bescheijl o Lind Zoek je nieuwe oitaging
voor je kind? Zie jo enige venundering in het godeay
van uw bind dooe de kande rsnagen?

“Since doing karate,
the flexibility of the articulations
has increased considerably,

it feels good, it has a
wonderful tone.”

Newf van een declucwer

Verschillende getuigenissen geven Mijk van de
positiove effecten van de studie op de decloemens
Het gnleug, de contenteatio, bet spesukvermogen,
het evenwicht van do doelnemens alsook hues Lennis
vun ok rechis en comgpudton fonline sesies
wogens corona) verbetenden merkelgh:
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Wetenschappelijk

“As a parent, | can say that we
are happy that we accepted the
invitation to participate in this
Erasmus Project IKONS. The
most important thing is that Kris
has taken another step forward
in his development. Thanks to
the trainers and all the staff.

Participants give yourselves a
tremendous applause.”

buder vam con deelveaver

Uiteindelijk bloek or thdens dese tock beperkie
wetenschappeliin stade achten! geen sgnificant
verschal te zijn i de msite van Reseke activitelt o
e trainingssessdes, slaook in lvet santal stappen per
dag. Dit goeft oen duideli signuad dat we mensen
et hel Syndroces van Down mocten hlgven mo-
tveren en stimuleren om e bewogen. Hoewel hun
fysieke sctivileil nagoooeg terugviel naar het nivesy
van vode de ftudie, verbetenden han faeke, men-
tade en socisle veardigheden et 20 hun algemene
Bevesbwaliteit met rasse schreden. Dt = de kracda
van de KCP-Move methodiek!

ICP-move in de praktijk

e hebibets we oell mogusn ervaren tdens
een los harute in Toageren. 14 sportiovelingen
Rwarsen st hun 3 begeleaders vannit hun contrum
sanen o de sportial voor ven bes Rarate van Ersc.
Do devdnersers kenden Saadelijk de manier van
werkens mal s openrlien, geklourde polshand.
pes aan en Mas voor een nisuwe, uitdagesde les.
Do Meuren en hadendsagee voorwer pen 2ongden
ervooe dat de deelnumerns wisten welke bewegingn
20 msOesen Wity orren, weed eorlijk geoegd twifdd ik
ook oy Tussen Bnks e rechis (it Taea)
Het i dus een hoel Bugplrosgpelige msanior om de
meriseens in beweying te brengon. ledersen kon bet
evrste ded ot volgen, masr de éln was ol behen-
Siger dan de ander. Na eoen algemens opwarming
e kera word de groep dus ook nog even opgodecld
per nveau, DI maakte het voor de iets behendigore
sporiens sungernass om eon landie bij te stehen
Enkelen van hens oefinen momented yoor de
G-karute die als oefensport 2al voorgestdd worden
op de Special Olvsgics

Bt Seit at ok madivedis op 2ijn eigon niveau kan
Berwigen, poagt voor vead plexwrige gecdchilon van 20-
wel de doelnersers als de begeleaders. Nog snd even
e eraties oproflon en lerug mesnemen nsar hun
wooncentram, wand ook duar oufenes 2 vendur!

Had je interwssw b de methodiek ¥ W je evens
Rkens of pe decze bij pous op schood of @ een club cok
han gebeuilien? Noem dan seker conftact op met
Eric via Exchortelsge-k-Loet.

Hebd je interesse in de methodiek?

Wil & even bjhen of je deze bij ou op

schoal of in eea cdub ook kaa gebruken?

Neem dan 2eher comact op met Eric via
Enchartels @i-k-Loet




