G-sport bewegen van binnen naar buiten

Een van de steeds terugkerende vragen die we krijgen bij EHVL, is de vraag om projecten te ondersteunen om kinderen en
geren met een beperking zo goed mogelijk te begeleiden en aan te zetten tot bewegen. In plaats van verschillende
e ondersteunen met allemaal hetzelfde doel, vonden we het onze taak om zelf een antwoord te bieden op deze
ervoor de krachten vanuit verschillende initiatieven te bundelen om vanuit een basis bewegingsleer;
els; tot een uniforme aanpak en methodiek te komen. Het project G-sport “Bewegen van binnen
en. Het is een van de zogenaamde incubatorprojecten die we vanuit onze organisatie zelf

enigingen, zelfs ouders,....gebruik lu.jnnon maken van een en dezelfde
nderen en jongeren. Het gaek hen vertrouwen, een houvast en het

gghe, doctor van REVAL UHasselt en met Ronny Wasiak,

Foject is gestart met een basis bewegingsleer
] bngeren met een beperking aan het
en. Hoe verloopt dat?

ak: “Binnen het project G-sport bewegen van
far buiten gaat men duidelijk uit van de
heden van ieder kind met of zonder een beperking.
een niet-regelmatige sporter is het de aanzet om zijn of
mogelijkheden te ontdekken. Daarnaast is het project ook
erfect toepasbaar in het gewone ondérwij's. Het is een
“"methodiek waarbij kinderen met bijzondere noden inclusief
kunnen sporten en bewegen met andere kiasgenoten. Volgens
mij kunnen kinderen en jongeren met een beperking bijna alle
sporten beoefenen mits de nodige aanpassingen. Hierin
schuilt voor de trainer of leerkracht een belangrijke taak.”




verschillende initiatieven te bundelen

Jonas Verbrugghe: “Afgezien van de
bevordert de deelname van kinderen en jon
‘ ‘ beperking ook de inclusie in de maatschappij en ve
het algemene welzijn. Dus ook significante winst in hun soci
We kozen ervoor de krachten vanuit e e i g

De methodiek is dus niet enkel gericht op het verbeteren van
het fysiek functioneren, maar moet ook laten inzien dat sport
om vanuit een basis bewe g”" asleer belangrijk is om als een volwaardig lid mee te participeren in
% de maatschappij?

tot een uniforme aanpak en

Ronny Wasiak: “Inderdaad, al deze elementen zitten vervat in
methodiek te komen. deze methodiek. Dat is wat sport moet zijn. Voor de ene een
plezierervaring, voor de andere “om erbij te horen”, nog
iemand anders wil graag zijn conditie verbeteren of

herwinnen.”

Bedoeling is het incubatorproject na 2 jaar uit te laten
monden in een tool die gebruikt kan worden door iedereen die
met deze jongeren en kinderen werkt. Hoe kan dit project

Jonas Verbrugghe: “Uiteraard zijn er ook knelpunten die ingezet worden in het dagelijkse leven?

trainers en leerkrachten kunnen tegenkomen, zoals het

ontbreken van aangepaste apparatuur, hulpmiddelen of Jonas Verbrugghe: “REVAL UHasselt volgen de projecten op
speciale ruimtes en veilige plekken waarin zij met de die proberen een kwalitatieve methodiek op te zetten die deze
kinderen en jongeren actief kunnen zijn.” kinderen en jongeren helpt in het behalen van een fysieke

activiteit. Dit project van Een Hart voor Limburg kan mogelijk
zorgen voor een meer uniforme maar toch toegepaste manier

Welke zijn de belangrijkste voordelen van het G- van werken.”
sportproject?

Ronny Wasiak: “Door de methodiek-von het project G-sport
Ronny Wasiak: “Dit project draagt bij tot de algemene niet enkel binnen de lessen beweging of sport te gebruiken
ontwikkeling zowel van sporters als niet regelmatige sporters ~ maar ook in het dagelijkse leven kan dit de kinderen helpen
aangezien alle aspecten van beweging aan bod komen: om zich onder meer viotter aan en uit te kleden, om zelfstandig

uithouding, coordinatie, motoriek, spelplezier, concentratie. te kunnen eten, om zich beter te oriénteren, etc. Ik zie.d
Maar ook samen leren spelen en fairplay zijn belangrijk. lk zie  enkel winst voor de kinderen e '
alleen madar voordelen in dit project. Ook omdat het jleleels
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