Een Hart voor Limburg

Sport voor ieder kind

G-sport, een woord datveer semmige onder ons bekend
in de oren klinkt, terwijl anderen het horen donderen

in Kaulen.

Een Hartveer Limburg neemt het Fever ‘sportveor per-
sonen met een beperking en specifiek voor hen sporten

voor kinderan en jongeren met een baparking.

De Wikipedia definifie van G-sport is ‘sport voor per-

sonen met een handicap’

Omdat iedersen recht heaft op sport envrije tijd.

Evolutie doorheen de jaren

Dat sporten gezond is voer lichaam
en geest is niet onbekend. Maarvoor
bepaalde doslgrespan nist altijd evi-
dent, denk maar aan de noodzaak
van aangepaste materialen maar
ook aan trainers en begeleiders die
maatweark leversn.

Omdat er meer en meer inspannin-
gen galeverd worden om isdaresn,
ook zij die extra noden hebben, de
mogslijkheid fe bieden aan sporten
wrije tijd te doan zag Een Hart voor
Limburg de voorbije jaren het aantal
projectaanvragen voor G-sport dan
ook tosnemen. Spertclubs, maar ook
scholen zetten meer en meer in op
sporten voor elk kind, ongeacht zijn
of haar baparking.

Door deze tosname, allemaal vertrak-
kande vanuit dezelide nood, besliste
Ezn Hart voer Limburg om zalf initi-
atief fo nermen om dg juiste mensen
rond da tafel te krijgen. Datiedersan
zich inzet voor hetzelfde dosl is mooi
rmaar waarom geen methodiek ont-
wikkelen die voor ieder kind en voor
isdars sport toapasbaar is? 7o hoa-
wan sportclubs, scholan, veranigingan
nigt felkans opnieuw het warm water

uit te vinden EN is het voor kinderen
meteen beparking bovendien dram-
pelverlagend om buiten de veilige
muren van de school fe freden anfof
van varschillende sporten te proaven.

Incubatorproject G-sport

Eén van ds projecten die al jaren kan
rekenen op de sfeun van Een Hart
voor Limburg is G-karafe.

Dankzjj de steun van EHvL heeft men
hier decrheen de jaren de nodige
expertise opgebouwd en van daar-
uit een basismethodiek onfwikkeld

om karate aan te leren aan kinderen
met een beperking.

Mef dit als basis zal Esn Harf veor
Limburg samen met 5 Limburgse
scholen met een brede expertise een
uitgebreide en brukbare methodiek
ontwikkelen die toegepast kan wor-
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Doel van dit incubatorproject?

In 2021 zal het resultaat er zijn, sen
bruikbars methodiek dis sporten en
bewegen, in welke vorm en binnen
esnder welke sporttak, leuk en ver-
rijkend maakt veer kinderen met gen
beperking. Verderzal er ook sen tool

(handbosek enfof wabsite) beschik-
baar gesteldweorden, zodat schalen,
sport- en vrijefijdsclubs, verenigin-
gen,.. hisrmee verder aan ds slag
kunnen gaan.

Een Hartvoor Limburg heeft dan eck
de koe bij de horens gevat en startte
het Project beweagenvan binnan naar
buiten.

den op verschillande sporttakken.
Een Hart voor Limburg zal het 2-jaar
durende project codrdineren en zich
engageren omde nodige materialen
en de opfeidingen fe financieren.

. D vraag naar steun in Limburg blijft

. groet. Zo blijkt uit de 92 projectaan-

~ wvragen die zijningsdiend.

© Wil jii, sarnen matons, kwstsbans kin-
deren in Limburg een hart onder de

riemn stekan? Dat kan op verschillsnds

ranisren.

« Zet een actle op In De Warmste Week: ook ditjaar is Een Hartvoor
Limburg &énvan des goade doslen waarvoor je ssn actie kan opzet-
fen. Je actie regi kan op www.dk k.be. Geef ons
een saintje enwe zstlen jo actie graag mee in da kiker.

+Verspreld mee het KelSolldalre virus: zst samen met je collega’s
een sociale teambuilding op. Harlverwarmend en verbindend, 2
vliegan in &8n klap dus. Mser informatie op wwwishvlbs.

» Koop heerlijke Hasseltse speculaas: bestel een heerlijk Hassslts
speculazen hart en steun zo dewerking van Esn Hart voor Limburg.
Meer informatie op waww.ehvl be.

» Heb jo wat te vieren?: aan nisuw kantoor, ssn jubileurn, ean ver-
jaardag,.. waarom sens geen giftvragen aan je gasten Lp.v. een
cadeau? Meer informatie op www.ehvl be of via 011/878 312.

OPROEP:

fiidens da 'Warmste Truckrun willen we graag mindenvalids kindarsn
en jongeren een memorabele dag bezorgen. Ben jij maximum 20
joareuden droom je ervan om eens mee e riden

in een truck, meld je dan vandaag neg aan via
www.truckrunlimiruck.be. K

Meer informatie vind je terug opwww.s hvlbes.

E=n giftdosn kan op rekar. BEF9 7333 7333 2033 metvermelding '@50112000 Een Hart
woorLimburg! (gifienvanaf 40 euro zijn fiscoal af re kboar)



